Die Praxis im Bambusgarten
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GANZHEITLICHE PHYSIOTHERAPIE UND HEILPRAKTIKER
IN BERLIN (PRENZLAUER BERG)

Physiotherapie, Kérpertherapie, Traditionelle Chinesische Medizin (TCM), Akupunktur und Reiki -
dafur steht seit 2003 die Praxis im Bambusgarten im Berliner Prenzlauer Berg.

Unter dem Dach der PRAXIS IM BAMBUSGARTEN finden Sie:

die Maturheilpraxis von HEILPRAKTIKER BERND MONECKE
(jetzt auch in STRALSUND und BERGEN AUF RUGEN)
und
die Privat-Praxis fir Ganzheitliche Physiotherapie von CHRIS SALESKI.

In unserer Praxengemeinschaft begrufien wir Sie mit einem ganzheitlichen, naturlichen
Gesundheitsansatz. Wir arbeiten jeweils eigenstandig in unseren Praxen und wenn es sinnvell ist als Team.

Dabei sind wir spezialisiert auf individuelle Behandlungskonzepte fir Menschen aller Altersstufen,
b

t auf lhre p Lebenssi ion und die Anforderungen in Beruf und Familie.

Auf diesen Seiten kénnen Sie unsere Arbeit und Philosophie etwas néher kennenlernen. Wir freuen uns,
Sie bald persénlich begriifen zu diirfen,

Chris Saleski und Bernd Monecke

BEHANDLUNGEN SO INDIVIDUELL, WIE SIE ES SIND

Zu den Besonderheiten der chinesischen und japanischen Medizin, zéhlt, dass sie jeden Menschen in
seiner Einzigartigkeit begreifen. Fir den/die TCM.Spezialistenfin steht auch bei gleichen oder dhnlichen
Beschwerden der individuelle Mensch im Mittelpunkt. Dadurch wird der Genesungsprozess genau auf die
jeweilige Person abgestimmt. Erst nach einer grundlichen Anamnese beginnt die Be-HAND:lung. Unser
Repertoire umfasst Methoden der KLASSISCHEN UND FERNOSTLICHE PHYSIOTHERAPIE und TRADITIONELLEN
CHINESISCHEN MEDIZIN SHIATSU,QI GONG AKUPUNKTUR, PHYTOTHERAPIE, Ernghrungsberatung, REIKI und

noch einiges mehr.

KURSE: GEMEINSAM AUF DEM WEG ZUR GESUNDHEIT

Neben Einzel-Behandlungen/Sitzungen in der PRAXIS IM BAMBUSGARTEN in Berlin Prenzlauer Berg
bieten wir Ihnen Gruppenangebote in Berlin und auflerhalb in der Matur bei Kursen, Seminaren und
Ausbild Aktuelle Termine und Infor ionen dozu finden Sie auf den persénlichen Unterseiten von
BERND und CHRIS.

BERND MONECKE - HEILPRAKTIKER PRENZLAUER BERG, STRALSUND
UND BERGEN AUF RUGEN

lch bin seit 2000 als Heilpraktiker in Berlin
Prenzlauer Berg und jetzt auch in Stralsund
und Bergen auf Riigen ratig und behandle Sie
vorrangig mit Methoden der TRADITIONELLEN
CHINESISCHEN MEDIZIN (CM/TCM). Mein
Aushildungsweg umfasst ein funfiahriges Studium
CM/TCM in Berlin und anschliefiend ein halbes
Jahr am .College for TCM in Chengdu/China™.
Danach bildete ich mich zum TCM-, Qigeng-,
Shiatsu- und Reiki- Lehrer weirer.

MNach einer klassischen TCM Anamnese mit Puls-

und Zungen- Diagnose erstelle ich lhnen ein
ganzheitliches sehr individuelles Behandlungskenzept. Auf Wunsch felgt eine ausfuhrliche
Gesundheitsberatung, die die Erndhrungsberatung, westliche Heilmittel- Empfehlung, sowie
AKUPUNKTUR,SHIATSU- oder REIKI-MASSAGEM mit einschliefit.
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Bernd Monecke - Heilpraktiker in
Berlin und Stralsund

Termin mit Bernd Monecke
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Chris Saleski - Physiotherapeutin,
Dipl. Pad.

THERAPIE- UND
KURSANGEBOTE
BERND MONECKE

Traditionelle Chinesische Medizin -
Akupunktur, Heilkréuter, Ernghrung
Shiatsu - Energiemassage

Qi Gong - Qi aktivieren

Reiki - Behandlung und Ausbildung
Kraft der Matur - Sinnesreisen in der
Matur

Mit den Funf Elementen im Wandel
der Jahreszeiten -
Einfuhrungsabende und

Tagesseminare

CHRIS SALESKI

Ganzheitliche Physiotherapie -
klassische sowie fernastliche
Therapieformen

Shiatsu - Kérper/Energie-Massage
Qi Gong - Qi aktivieren

Qigong Ausbildungen nach den
Richtlinien der Deutschen Qigong
Gesellschaft eV. und der Chan Mi
Gong Gesellschaft eV
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Bernd und Chris betreiben eine Praxengemeinschaft im Berliner Bezirk Prenzlauer Berg.

Ich kenne Bernd schon seit vielen Jahren, noch aus der Zeit meiner eigenen Heilpraktikeraus-
bildung.
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